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ZAMIAST WSTEPU
Czy czytac dzieciom bajki o mitosci?

< wiat basni, to $wiat dziecinstwa. W bajkach, ktérych stuchalismy na
dobranoc wszystko byto proste - dobro zawsze triumfowato nad
ztem, szlachetnos¢ zwyciezata szalbierstwo, pracowitos$¢ bardziej po-
ptacata niz lenistwo, a odwaga wygrywata z tchérzostwem. Mitosé,
poswiecenie, wiara w cztowieka, dobro¢ i mitosierdzie otrzymywaty
nagrode, w przeciwienstwie do ztych uczynkéw, ktére zostawaty uka-
rane. Szlachetny rycerz w [$nigcej zbroi ratowat piekng krélewne nie
zwazajgc na niebezpieczenstwa i pilnujgcego jg ztego smoka, kté-
rego pokonywat w $miatej walce i... wszyscy zyli dtugo i szczesliwie.
W bajkach prawdy o zyciu podane sg w taki sposéb, aby dziecko mo-
gto podswiadomie przyswoic sobie ich znaczenie.

W bajkach - to obawa przed nieznajomym mezczyzna-wilkiem, czy-
hajgcym, aby pozbawié dziewczyne cnoty, bo jesli ulegnie, wilk po-
zre jg w mgnieniu oka, a rumiany gajowy nie zawsze bedzie w pobli-
zu. Spigca Krélewna to opowiesé o seksualnosci, uspionej od pierw-
szej menstruacji do obudzenia przez pocatunek ksiecia, ktéry wpro-
wadza mfoda kobiete w dojrzatosé, a Krélewna Sniezka po prostu
opowiada o rywalizacji miedzy najblizszymi kobietami o mitos¢ meza
i ojca. Troche niedzisiejsze przestanie niesie ze sobg Kopciuszek - cho-
ciaz najwiecej Polek identyfikuje sie z tg whasnie bajkowa postacia -
utwierdzajgce nas w przekonaniu, ze to mezczyzna dokonuje wybo-
ru, a kobieta moze jedynie czekaé, az jej krélewicz zwréci na nig uwa-
ge. Chociaz jest tu takze zawarta historia rywalizacji miedzy siostrami,
ktdra stusznie wygrywa ta najskromniejsza, pracowita, dobra i piekna...

No witasnie... Ale co ma zrobi¢ mtody cztowiek z tak zaszczepiony-
mi ideatami, z wiarg w drugiego cztowieka, przekonaniem o wyzszo-
Sci uczciwosci i wysublimowanej mitosci, ktéry wchodzi w doroste zy-
cie? Bo tu nagle zderza sie z brutalng rzeczywistoscia, w ktérej na
porzadku dziennym jest wyscig szczurdw, brak jakichkolwiek zasad,
gdzie kazdy dba wytacznie o wiasne interesy, czego nawet nie pré-
buje ukry¢.
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Stwierdzenie dobre jest tylko to, co jest dobre dla mnie uchodzi
wrecz za dowdd asertywnosci, tak pozgdanej w nowoczesnej eg-
zystencji. Przyjazn, lojalnos$é, poswiecenie, wrazliwos$¢ na potrzeby
drugiego cztowieka, to tylko puste stowa, a w praktyce liczg sie wy-
tacznie partykularne interesy i czerpanie korzysci z oszustwa, zdrady
i wszystkiego z czego tylko sie da. Jak ma zy¢ w takim Swiecie osoba
wychowana na bajkach Charlesa Perraulta, Braci Grimm i Christiana
Andersena? W jaki sposéb odnalez¢ sie w Swiecie wilkéw i czarow-
nic, kiedy rycerze na swych stalowych rumakach, w pogoni za kasg
mysla wytacznie o szybkim seksie bez zobowigzan, najlepiej w godzi-
nach pracy, aby wieczorem bez problemu zdazyé na kregle lub piwo
z kolegami?

Czy zatem nie wyrzadzamy krzywdy ksztattujgc moralnosé¢ naszych
dzieci poprzez etyczne prawdy zawarte w bajkach? Istniejg teo-
rie méwigce o wiekszym przyzwoleniu na przemoc domowg wsréd
kobiet wychowanych na romantycznych ideatach. Bo przeciez szla-
chetny ksigze nie moze by¢ psychopatg znecajagcym sie nad zong
i dzie¢mi dla samej przyjemnosci krzywdzenia, bo jak bije to pew-
nie tylko dlatego, ze kocha... Dlaczego bajki konczyty sie zawsze i zyli
dtugo i szczesliwie, nie dajac zadnych wskazdéwek, jak radzi¢ sobie
z mezem alkoholikiem?

Czy to wtasnie o tych osobach myslat profesor Dabrowski, piszac
Badzcie pozdrowieni, Nadwrazliwi*...?

Czy istniejg basnie, zawierajace recepty na przerastajace nas w co-
dziennym zyciu sytuacje? Na przyktad co zrobi¢, kiedy bezposredni
przetozony proponuje wspdlny pokdj na kursokonferencji? Od razu
szukad innej pracy czy zamkngc oczy i mysle¢ o Anglii? Ale to juz zu-
petnie inna bajka...

*Kazimierz Dabrowski, Posfanie do Nadwrazliwych
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Czym jest mitos¢

d zarania dziejéw prébujemy odpowiedzieé sobie na pytanie

czym jest mito$¢. Temat ten na przestrzeni wiekéw podejmowa-
li filozofowie, psycholodzy czy jezykoznawcy, poniewaz nawet dzi$
trudno jest znalez¢ jednoznaczng definicje mitosci, ktéra opisywata-
by to uczucie w kazdym aspekcie.

Na pewno mitosc¢ jest czyms$ wyjgtkowym dla nas, ludzi i podobno
witasnie umiejetnosé przezywania uczu¢ wyzszych odrdznia nas od
zwierzat i jest dowodem na posiadanie duszy. Ale z ta teorig nie do
konca pewnie zgodza sie wilasciciele zwierzat, ktorzy wielokrotnie
doswiadczali odruchéw mitosci i altruistycznych jej oznak ze strony
swoich pupili, chociaz na ten temat tez istnieje wiele teorii.
Niewatpliwie mitos¢ to tak silne uczucie, aby - czytajac na przyktad
lliade Homera - uznad, ze moze by¢ przyczyng wojny.
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Teoria biologiczna czy psychologiczna?

J eszcze do niedawnateoria biologiczna mitosci zwigzanejz produk-
cja neuroprzekaznikéw - na poczatku dopaminy i noradrenaliny,
a w pdzniej oksytocyny i wazopresyny - byta dosy¢ popularna. Jed-
nak o dziataniu mézgu pod wptywem réznych substancji przez niego
wytwarzanych méwito sie w oderwaniu od cztowieka - jego mysli,
emocji, osobowosci i sfery niematerialnej. Bo to nie neuroprzekazni-
ki kierujg naszymi dziataniami, ale nasz mézg wydziela je w konkret-
nych okolicznosciach, dlatego o mitosci powinnismy méwic bardziej
w kontekscie psychologicznym.
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Rodzaje mitosci

M itos¢ nie jest pojeciem jednoznacznym. Mdéwigc o mitosci mo-
zemy mieé na mysli wiele réznych standéw - stan zakochania,
czyli ostra faza, mito$é dtugotrwata oparta na przywiazaniu i akcep-
tacji, mito$¢ do dziecka czy dziecka, a pdzniej osoby dorostej do ro-
dzicow, ale tez mitos¢ do przyjacidt, do ksigzek czy pozadanie seksu-
alne, ktére jest stanem zupetnie odrebnym. Jest réwniez mitos¢ wia-
sna i zakochanie w statusie, ktéry sie osiggneto.

O tym rozdzieleniu stanéw mitosci méwi neurobiologia, pokazujac
ze sg to rézne procesy, w ktérych bierze udziat wiele réznych sub-
stancji wydzielanych przez mézg. Gdyby byto inaczej i wszystko by-
toby proste moglibysmy wyprodukowac tabletki, ktére wprawiatyby
nas w stan zakochania.
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Zakochanie i tworzenie wiezi

Wszystkie te aspekty majg swoje ewolucyjne uzasadnienie, po-
niewaz w okresie zakochania, dopamina wprawia nas w stan
motywacyjny, mobilizujgcy do zabiegania o partnera, ktéry nam sie
podoba. Jednak jest to faza, ktdra stosunkowo szybko przemija. We-
dtug badaczy trwa od 6 do maksimum 30 miesiecy, dlatego - jesli
partner spetnia nasze wyobrazenia - przechodzimy do drugiego eta-
pu czyli stanu tworzenia wiezi, pozwalajgcego nam utrzymac zwigzek
przez dtuzszy czas.

Warto wspomnied, ze czesto zakochujemy sie wtasnie w wyobraze-
niach o drugiej osobie, a nie w niej samej, bo jak inaczej okresli¢
mito$¢ od pierwszego wejrzenia, kiedy nie znamy partnera, ani nic
o nim nie wiemy. W takich przypadkach wtgcza sie nasza wyobraznia,
projektujemy na te osobe nasze potrzeby, wydaje nam sig, ze obiekt
naszych westchnien jest ideatem i doktadnie tg osobg, ktéra zaspo-
koi wszystkie nasze potrzeby. Dlatego tez nasza mito$¢ moze zostaé
ukierunkowana w zupetnie niewtasciwg strone np. do nauczyciela, le-
karza czy terapeuty.

Zakochatam sie w moim lekarzu. Wydaje mi sie, ze uosabia
wszystkie te cechy, ktérych szukam u partnera. Jednak wszystkie

préby zmiany naszej relacji na bardziej prywatna spetzaja
na niczym. Czy mamy szanse na zwigzek?
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Kiedy konczy sie mitos¢ a zaczyna depresja

Czesto wyobrazenie o mitosci czerpiemy z literatury, a nawet bajek,
o czym piszemy we wstepie, co moze w zyciu przynies¢ wiele roz-
czarowan. | tu, kiedy nagle konczy sie mitos¢ moga pojawic sie bardzo
bolesne uczucia zwigzane z utratg, majace rowniez kilka faz. Pierwsza
z nich, zwigzana z dopaming, ma za zadanie zmobilizowa¢ do dziata-
nia i préb odzyskania obiektu uczu¢ czy utraconego statusu. W tej fa-
zie rowniez moze dochodzi¢ do podejmowania préb samobdjczych.
Dopiero, kiedy préby przywrdcenia poprzedniego stanu sie nie po-
wiodg nastdj drastycznie sie obniza, pojawia sie lek separacyjny, co
na dalszym etapie moze prowadzi¢ do petnoobjawowej depres;ji.
Stan ten jest réwniez ewolucyjnie uwarunkowany, poniewaz jestesmy
istotami spotecznymi, dgzgcymi do tgczenia sie w pary i prokreac;ji.

Moja dziewczyna oswiadczyta, Zze juz mnie nie kocha i nie chce
sie wiecej ze mna spotykac. Jest moim ideatem, przy niej czutem

sie spetniony, a poza tym wszyscy koledzy mi jej zazdroscili. Jest
mi strasznie Zle. Mysle o odebraniu sobie zycia.

Depresja jest Scisle zwigzana z utratg i nie méwimy tu tylko o utra-
cie obiektu uczu¢. Moze by¢ zatobg po samym sobie, po tym jakim
sie byto kiedys, po wyznaczonych celach, ktére sg juz niemozliwe do
osiggniecia, po mozliwosciach, ktérych juz nie ma, po obrazie same-
go siebie, do ktérego byto sie przywigzanym. Kiedy okazuje sie, ze
jestesmy bezsilni w odzyskaniu utraconej osoby czy wartosci zaczy-
namy popadac w depresje...

Zauwazytam, ze od dfuzszego czasu méj maz jakby zapadat sie
w sobie. Stracit zainteresowanie sportem, ktéry kiedys uwielbiat,
jest smutny, nic mu sie nie chce. Czasem budze sie w nocy

i widze, jak patrzy w sufit. Wydaje mi sig, ze to depresja. Kocham
go, ale nie wiem w jaki sposéb zmusi¢ go do pdjscia do lekarza,
poniewaz uwaza, ze mu to samo przejdzie.
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Depresja a mitos¢ fizyczna

N atomiast stan pozadania seksualnego moze by¢ stanem zupet-
nie niezaleznym, poniewaz sg to zupetnie odrebne systemy.
Mozna by¢ w diugotrwatym zwigzku i czu¢ pozadanie w stosunku do
innej osoby.

Sfera seksualna jest niezwykle istotna w zyciu kazdego cztowieka.
Kiedy zaczynamy chorowac na depresje - czy to ze wzgledu na utra-
te obiektu mitosci czy z jakiejkolwiek innej przyczyny - dazenie do za-
spokojenia na tej ptaszczyznie moze by¢ nawet wieksze niz zazwy-
czaj. Prébujemy w ten sposdb chod przez chwile dobrze sie poczué
zaznawszy przyjemnosci.

Od kilku miesiecy lecze sie na depresje. Zaczynam powoli
wracac do normalnego Zycia, ale ciagle jeszcze nie jestem
w stanie kochac sie z zona. Czy istnieja leki przeciwdepresyjne,
ktére moga przywrdci¢ mi sprawnosc seksualng?




Pdzniej jednak, gdy depresja zaczyna sie rozwijaé, obnizony jest nie
tylko nastrdj ale i naped, szwankuja funkcje poznawcze, zostaje wy-
taczona réwniez sfera seksualna. Leczenie depresji polega na przy-
wréceniu mozliwie wszystkich utraconych funkgji, z ktérych ta doty-
czaca przywrécenia popedu bywa niekiedy najtrudniejsza. Na szcze-
$cie obecnie lekarze dysponujg lekami, ktére nie zaburzajg funkcji
seksualnych i pacjenci wracajg do zdrowia réwniez w tym kontekscie.

Nalezy kochac¢ siebie

Waine jest réwniez, aby zawsze pamietac o mitosci i szacunku do
siebie samego. Nalezy pilnowaé swoich granic, nie pozwalac
sie naduzywad, zaspokajac swoje potrzeby, pilnowaé balansu miedzy
praca a odpoczynkiem i zyciem prywatnym.

Depresja czesto dotyka oséb zbyt obcigzonych, wyczerpanych
obowigzkami, przebodzcowanych, nie dbajgcymi o siebie w szero-
ko pojetym kontekscie, pozwalajgcych innym na wykorzystywanie
i naduzywanie.

Ostatnio zmienitam prace, ktéra pochfania mi kazda wolna
chwile. Szefowa wymaga pracy nawet w weekendy. Ona nie ma
rodziny i czesto w sobote wieczorem przysyta maile z zadaniami
do wykonania na poniedziatek, albo péZnym wieczorem z pole-

ceniem zrobienia czegos na rano. Jest to dla mnie bardzo
obciazajace, a poza tym mdéj maz i dzieci, ktére bardzo kocham
czuja sie zaniedbani. Ja tez chciatabym mdc troche odpoczaé -
poczytac ksiazke czy pojsé do kina. Nie wiem, jak dfugo to
wytrzymam, bo z dnia na dzien czuje sie z tym gorzej.
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Mitosc toksyczna

N a zakonczenie warto wspomnie¢, ze kazdy dtugotrwaty zwia-
zek powinien by¢ zbudowany na réwnowadze zyskdw i strat.
Jesli jedna strona jest bardziej zaangazowana, wiecej z siebie daje,
czuje, ze sie poswieca dla dobra rodziny - odwozi dzieci do szko-
ty, pracuje zawodowo, jest zajeta obowigzkami domowymi kosztem
snu czy odpoczynki, zaczyna w niej dominowad poczucie krzywdy.
Z kolei partner lub partnerka, majacy mnie do zaoferowania lub
z jakichs$ przyczyn, na przyktad depresji, nie moze w petni angazo-
wac sie w obowiazki, zaczyna mie¢ z tego powodu poczucie winy.
Zonglowanie poczuciem krzywdy i poczuciem winy moze znisz-
czy¢ nawet najlepszy zwiazek, dlatego trzeba sie wystrzegac takich
postaw, poniewaz nieuchronnie prowadza do zdrad, wypalenia,
a w konsekwencji do rozstania.
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