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A w duszy mej pogrzeby bez orkiestr sie wlokg,
W martwej ciszy — nadziei tylko stychac jek,

Na tbie zas mym schylonym, w triumfie, wysoko,
Czarny sztandar zatyka grozny tyran — Lek.

Charles Baudelaire Spleen I




KIEDY POJAWIA SIE LEK?

Lek jest reakcjg na zagrozenie, ktérego zrodito nie jest do-
kfadnie znane. Boimy sie, ale sami do konca nie wiemy cze-
go. Chcielibysmy przestac sie bac, ale nie potrafimy nad tym
zapanowac. Pojawia sie takze wtedy, kiedy cztowiek nie mo-
ze lub nie umie zagrozeniu przeciwdziata¢. Jest rodzajem
sygnatu alarmowego i tym samym statym elementem nasze-
go zycia. Ale tez jest objawem wielu choréb psychicznych
i somatycznych. Najczesciej stanowi objaw zaburzen nerwi-
cowych (inne nazwy: nerwice, zaburzenia lekowe).

| jest ich znakiem rozpoznawczym. A moze przyjmowac
wiele twarzy.

CO TO JEST NERWICA (ZABURZENIE NERWICOWE,
ZABURZENIE LEKOWE)?

Jest to reakcja obronna organizmu w sytuacji stresowe;
(sytuacjach stresowych), zwtaszcza przewlektej. Im wiecej
takich sytuacji, tym wieksze ryzyko wystgpienia stanow le-
kowych. Jest zaburzeniem, ktore utrudnia lub wrecz unie-
mozliwia prawidtowe funkcjonowanie w zyciu zaréwno spo-
tecznym, zawodowym jak i rodzinnym. W zaburzeniach ner-
wicowych wiodgcym objawem jest lek (dlatego uzywa sie
zamiennie pojecia zaburzenia lekowe).

Lek w nerwicy moze mieC postac paniki, ciggtego mar-
twienia sie, kofatania serca, ,guli w gardle”, zawrotow gto-
wy, ostabienia, paralizu rgk lub ndég. Lek ten z zasady jest
nieracjonalny, absurdalny i kompletnie niepojety dla oto-
czenia. Otoczeniu czesto zresztg sie wydaje, ze pacjent
,odstawia teatr”.

Oczywiscie nie kazda sytuacja stresowa musi doprowa-
dzi¢ do nerwicy. Istotna jest zaréwno sita jak i rodzaj prze-
zycia emocjonalnego. Takze osobnicza odpornos¢ organi-
zmu i cechy osobowosci. U czesci osob reakcja lekowa
moze stanowi¢ trwafg ceche osobowosci, przejawiajgcg
sie podwyzszong gotowos$cig do takiego reagowania na-
wet w sytuacjach banalnych. Prawdopodobienstwo zacho-
rowania zwieksza stresogenny tryb zycia czy tez ogoine
przemeczenie.



JAKIE SA PRZYCZYNY NERWIC (ZABURZEN
NERWICOWYCH)?

Przerdzne. Zwykle sg to urazy psychiczne, ktorych doznaje-
my w zyciu, wydarzenia bardziej czy mniej stresujgce, ktopo-
ty w pracy, w domu. U czesci oséb mozna rozwaza¢ czynni-
ki dziedziczne. Ale takze wychowywanie dzieci w lekowej at-
mosferze. Czasem pacjenci wspominajg: mama lub tata za-
wsze wszystkim sie przejmowali, bali sie 0 moje zdrowie.
U znacznej czesci pacjentéw jest to kombinacja wszystkich
wymienionych czynnikow.

CZY JEST JEDNA NERWICA

CZY WIELE? JAK JA MOZNA

ROZPOZNAC?

Zaburzenia nerwicowe majg specy-

ficzne objawy. Wczesnie] wspo-

mniano juz, ze podstawowym jest

lek. Z lekiem powigzane sg czesto

objawy fizyczne — kotatania i bole

serca, uczucie dfawienia w gardle,

dretwienie konczyn, ,jelito wrazli-

we”, zawroty gtowy. W miare czasu

trwania choroby moga dotgczy¢ sie

objawy depresyjne — uczucie smut-

ku, apatii, niemoznos$¢ radowania

sie z czegokolwiek, brak aktywno-

éci, utrata zainteresowan, niechec

do wychodzenia z domu, spotyka-

nia sie z ludzmi. Pojawia sie bez-

sennos¢, zwlaszcza trudnosci

w zasypianiu. Postaci zaburzen le-

kowych jest kilka, w zaleznosci od

tego co dominuje — czy sg to obja-

wy cielesne, czy napady silnego leku zwanego panicznym,
martwienie sie czy tez réznego rodzaju fobie albo obsesyjne
mys$li lub dziatania, czy tez inne objawy. Méwimy wtedy o na-
padach paniki, zespole leku uogoélnionego, zaburzeniach ob-
sesyjnych, konwersyjnych lub innych.



CO TO SA NAPADY PANIKI?

Sa to napady silnego leku (przerazenia)
trwajgcego od kilku minut do godziny,
ktére mogg sie pojawi¢ w kazdej sytuaciji
czy okolicznosciach i nie wigzg sie z wy-
sitkiem, ani narazeniem na sytuacije nie-
bezpieczne. Napadu paniki nie mozna
przewidziec.

Pojawia sie wéwczas strach przed $mier-
cig, utratg panowania nad sobg, strach
przed chorobg psychiczng. Charaktery-
styczna jest tez silna obawa przed kolej-
nymi atakami — czyli tak zwany lek antycy-
pacyjny To przerazenie powoduje po-
spieszng ucieczke z miejsca, w ktorym
dana osoba sie znajduje. U pacjenta po-
jawiajg sie tendencje do unikania tej sytu-
acji, w ktérej wystgpit pierwszy napad.
Czesto napady paniki wspotistniejg z tak
zwang agorafobig o0 czym ponize;].

NAJBARDZIEJ TYPOWE OBJAWY NAPADU PANIKI

Objawy somatyczne (cielesne) Objawy psychiczne
* Kotatanie i szybkie bicie serca. * Poczucie nierealnosci otoczenia.
* Bol lub ucisk w okolicy serca. * Wrazenie odtgczenia sie
* Pocenie sie. od wiasnej osoby.
* Drzenie lub trzesienie sie ciafa. * Lek przed Smiercia.
* Brak tchu. * Lek przed utratg panowania
* Dtawienie w gardle. nad sobg, ,zwariowaniem”.

* Nudnosci, bole brzucha.

* Zawroty gtowy.

* Poczucie zblizajgcego
sie zastabniecia.

* Cierpniecie lub mrowienie
konczyn.

* Dreszcze lub uderzenia gorgca.



CZY NAPAD PANIKI MOZE SIE SKONCZYC CHOROBA
PSYCHICZNA?

Jesli w znaczeniu obtedem czy szalenstwem, to oczywiscie
nie. Chociaz u wielu pacjentéw takie podejrzenie sie pojawia,
ale taki jest wiasnie ten lek. Pacjenci bojg sie choroby psy-
chicznej i umieszczenia w szpitalu psychiatrycznym. Pytaja:
,Panie doktorze czy ja na pewno nie zwariuje?”. Ale w nerwi-
cy nie ma objawéw typowych, na przyktad dla schizofrenii.
Z drugiej strony zaburzenia nerwicowe sg umieszczone
w miedzynarodowej klasyfikaciji zaburzen psychicznych, jako
ze dziejg sie w naszym umysle. Dotyczg naszej psychiki.

OBJAWY LEKU UOGOLNIONEGO

* Niepokdj i niemoznos¢ wypoczynku.

* Zamartwianie sie i przejmowanie drobiazgami.

* Trudnosci w koncentracji uwagi.

* Drazliwosg, irytacja.

* Poczucie znalezienia sie ,na krawedzi”.

* Poczucie pustki w gtowie.

* Oszotomienie, zawroty glowy, wrazenie omdlewania,
brak rownowagi.

* Wzmozona reakcja na zaskoczenie lub przestrach.

¢ Trudnosci z zasypianiem, sen plytki, przerywany.

* Uczucie ,niepokoju” w klatce piersiowe;.

* Napiecie i pobolewanie miesni.

CO TO JEST NERWICA LEKOWA?

Obecnie uzywa sie pojecia zaburzenie lekowe uogalnione. W tej
postaci lek ma charakter przewlekly i uporczywy. Chorzy przezy-
wajg nierealistyczne obawy dotyczace codziennych zyciowych
wydarzen i trudnosci — z gory zakladajg, ze cos$ sie nie powie-
dzie. Martwig sie 0 zdrowie wiasne i najblizszych — wystarczy,
Ze pojawi sie katar, bél glowy lub temperatura, a juz snujg wizje
jakiej$ ciezkiej choroby. Lek wystepuje niezaleznie od jakichkol-
wiek okolicznosci zewnetrznych, ani nawet nie nasila sie pod ich
wplywem. Objawy leku trwajg zwykle przez caly dzien przez co
najmniej kilka tygodni a zwykle kilka miesiecy.



Ten rodzaj leku, ktory dominuje w nerwicy lekowej nazywamy
lekiem uogdlnionym. Mogg wprawdzie pojawia¢ sie napady
leku, ale zwykle nie osiggajg znaczgcego nasilenia. Pacjenci
z nerwicg lekowg pézno trafiajg do lekarza, gdyz uwazajg mar-
twienie sie i przejmowanie za co$ najzupetniej normalnego.

CO TO JEST FOBIA?

Fobia to lek przed konkretnymi sytuacjami, zjawiskami lub
przedmiotami, ktére zazwyczaj nie sg niebezpieczne. Jazda
windg, metrem, lot samolotem, burza, kontakt z osobg zakaz-
nie chorg lub pajak, u zdrowej osoby paniki nie powoduje.
Pacjenci z fobig w takich sytuacjach mogg odczuwac bardzo
silny lek. W wyniku takiego leku, osoba w charakterystyczny
sposob unika tych sytuacii, a gdy sie w niej znajdzie moze
wpas¢ w panike.

Najczestszym rodzajem fobii jest agorafobia, czyli lek przed
otwartg przestrzenig oraz sytuacjami, ktore uniemozliwiajg
natychmiastowg ucieczke do bezpiecznego miejsca.

Ten termin obejmuje lek przed wyjsciem z domu, wejsciem
do hipermarketu, poruszaniem sie w ttumie, czy przed podroé-
zowaniem samotnie pociggiem, autobusem lub samolotem.
Oprocz agorafobii istniejg tak zwane fobie swoiste, ktorych
opisano kilkaset. Te najbardziej znane to: klaustrofobia (lek
przed zamknietymi pomieszczeniami), keraunofobia (lek
przed piorunami), karcinofobia (lek przed rakiem), arachnofo-
bia (lek przed pajgkami), akrofobia (lek wysokosci), mysofo-
bia (lek przed zabrudzeniem), rodentofobia (lek przed gryzo-
niami), kynofobia (lek przed psami), bakteriofobia, tanatofo-
bia (lek przed $miercig), nyktofobia (lek przed ciemnoscig),
odontofobia (lek przed stomatologiem) czy triskaidekafobia
(lek przed trzynastka).

A CZYM JEST FOBIA SPOLECZNA?

Wowczas lek pojawia sie podczas kontaktow z innymi ludzmi
lub w czasie znajdowania sie w centrum uwagi. Takie zacho-
wanie moze byc¢ traktowane przez otoczenie jako przejaw nie-
$miafosci, ale jest to nieSmiafo$¢ nadmierna, chorobliwa. Poja-
wia sie przyspieszone bicie serca, trudnosci z oddychaniem,



drzenie rgk, pocenie sig, zawroty gfowy i szum w uszach, za-
czerwienienie twarzy, mdtosci, nagta potrzeba oddania moczu
lub stolca. | tak jak w przypadku innych fobii, bardzo charakte-
rystyczne jest unikanie sytuacji, w ktorych ten lek wystepuie.

Osoby cierpigce na fobie spoteczna:

* unikajg odpytywania przed tablicg i wystgpien publicznych,

* unikajg jedzenia i picia w miejscach publicznych,

° nie odzywajg sie w towarzystwie innych,

* nie umawiajg sie na randki,

* unikajg rozmow, zwtaszcza z osobami, ktore sg dla nich
autorytetem,

* nie mogg pracowac, gdy kto$ na nich patrzy,

* prowadza najczesciej samotniczy tryb zycia.

Wiele codziennych spraw (zatatwienie czegokolwiek w urze-
dzie czy banku, wizyta u lekarza, zakupy w sklepie, umowie-
nie sie z kims) jest dla os6b cierpigcych na fobie spoteczng
prawdziwg mekg. Fobia spoteczna ma charakter przewlekty.
Osobom, ktére na nig chorujg (pomimo mozliwosci intelektu-
alnych) trudniej takze jest zdoby¢ wyksztatcenie, trudniej zdo-

by¢ prace i jg wykonywac.




A CZYM CHARAKTERYZUJE SIE NERWICA SERCA

| NERWICA ZOtADKA?

To sg tak zwane zaburzenia nerwicowe pod postacig soma-
tyczng. Mowimy o nich wéwczas, kiedy lekiem reaguje nasze
cialo. Objawiajg sie dolegliwosciami z réznych narzgdow
oraz lekiem przed chorobg lub chorobami. Do tej grupy wia-
$nie nalezg znane wszystkim: nerwica serca, czy zotadka.
W przypadku nerwicy serca pacjent odczuwa bole, kotatania
serca, a nerwicy zotgdka — ma nudnosci, biegunki. Objawy
mogg takze dotyczy¢ innych narzgdow — pfuc, narzadow
piciowych. Ale za tym wszystkim stoi lek.

Osoby chore ,chodzg po lekarzach” i robig kolejne badania

lekarskie, z ktorych zwykle nic nie wynika. Z reguty odrzucajg
zapewnienia lekarzy o braku fizycznej przyczyny dolegliwosci
lub aprobujg je na chwile. Wczytujg sie w internetowe czaty,
szukajg opisdw réznych chordb bgdz stuchajg przygodnych



opinii w celu potwierdzenia swoich podejrzen. Po czym sg
jeszcze bardziej chorzy. Czesto samodzielnie ordynujg sobie
leki, odwiedzajg znachoréw. Zwykle duzo czasu minie zanim
rozpoczng specjalistyczne leczenie.

CO OZNACZA TERMIN — NERWICA NATRECTW?

Ze stownika medycznego termin ten zostat juz wtasciwie
wycofany. Nie oznacza to, ze problem nie istnieje. Obec-
nie uzywa sie pojecia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne.
Sg to obsesyjne zachowania bagdz mysli, ktorych nie
mozna sie pozbyc¢. Te natretne mysli i czynno$ci tkwig
w psychice pacjenta, ale sg traktowane jako cos obcego
i absurdalnego. Pacjent rozwaza bez konca, czy dobrze
co$ zrobit, powiedziat, czy dobrze sie zachowat. Czasem
pojawiajg sie mysli o charakterze religijnym, nierzadko
bluznierczym, co zwykle powoduje ogromny lek i poczu-
cie winy. Majg charakter powtarzajgcy sie i nieprzyjem-
ny. Pacjent prébuje sie im przeciwstawic¢, ale im bardziej
je odpycha, z tym wiekszg sitg wracaja. Mysli i czynno-
$ci natretne mogg wspotistnie¢ z fobiami. Na przyktad
pacjent w nieskonczono$¢ myje rece, gdyz boi sie, ze
sie zabrudzit lub obcujgc z osobg chorg zakaznie czy
zwierzeciem mogt sie czyms zarazic.

CO ZROBIC KIEDY SIE PODEJRZEWA ZABURZENIA
NERWICOWE?

To, co w przypadku kazdej innej choroby. Zgtosi¢ sie do le-
karza. Nawet jesli lekarz nie potwierdzi naszych podejrzen,
bedziemy mieli przynajmniej jasnos¢ i Swiety spokdj. A jesli
potwierdzi, to zaczniemy leczenie.

JAK SIE LECZY ZABURZENIA NERWICOWE?

Podstawg leczenia jest psychoterapia trwajgca roznie
dtugo - kilka tygodni, miesiecy a nawet lat. Psychotera-
pia jest szczegdlnym rodzajem rozmowy terapeutyczne;
ukierunkowanej na problemy chorego, jego chorobliwy
sposob widzenia Swiata, na nauke zycia z chorobg. Waz-
ne jest oddziatywanie profilaktyczne promujgce zdrowy,



niestresujgcy tryb zycia. W terapii znajdujg tez zastoso-
wanie leki, najczesciej przeciwdepresyjne, zwlaszcza
z grupy tak zwanych inhibitorow wychwytu zwrotnego se-
rotoniny. Wiele lekéw przeciwdepresyjnych ma tez dobre
dziafanie przeciwlekowe i poprawiajgce sen. Wbrew temu
co czesto sie styszy wsrdd tak zwanych obiegowych opi-
nii, leki przeciwdepresyjne nie uzalezniajg, nie uszkadza-
ja mézgu, nie zmieniajg osobowaosci, nie rujnujg zdrowia.
Wszystkie one sg w pewnym sensie tabletkami szcze-
Scia, gdyz wyciggajg pacjenta z piekta choroby. Ich dzia-
tanie pojawia sie powoli, zazwyczaj w ciggu dwodch tygo-
dni. Niektére objawy mogg ustgpi¢ szybciej, na przyktad
juz w ciggu kilku dni moze sie poprawi¢ sen i zmniejszy¢
podenerwowanie.

W leczeniu nerwic mozna podawac tez leki uspokajajgco
-nasenne, ale petnig one funkcje jedynie wspomagajgca
(stosuje sie je np.: w opanowywaniu napadow paniki czy za-
burzeniach snu). Ich dziatanie jest niemal natychmiastowe.
Trzeba jednakowoz pamietac, ze tego typu leki mozna sto-
sowac krotko i jak najszybciej odstawi¢ ze wzgledu na ryzy-
ko uzaleznienia. Pacjenci z zaburzeniami lekowymi najcze-
Sciej leczeni sg ambulatoryjnie. W szpitalu powinny byc¢ le-
czone te osoby, u ktérych leczenie ambulatoryjne jest nie-
efektywne, nasilenie objawow bardzo duze, zaburzajace
funkcjonowanie spoteczne.

KTO POWINIEN LECZYC ZABURZENIA NERWICOWE?
Przede wszystkim lekarze psychiatrzy oraz psycholodzy
-psychoterapeuci. Psychiatria jest takg samg specjalnoscig
medyczng jak kazda inna. Tak jak kardiolog zna sie na sercu,
tak psychiatra na psychice ludzkiej. Dlatego nie nalezy sie
wstydzi¢ i obawia¢ wizyt u psychiatry. Nawet jesli otoczenie
patrzy na nas podejrzliwie. Psychiatra jako wykwalifikowany
specjalista moze bardzo pomadc. | tak jak wszystkich lekarzy
obowigzuje go tajemnica lekarska. Bywa tez tak, ze Izejsze
postaci zaburzen nerwicowych moga by¢ diagnozowane i le-
czone przez lekarzy rodzinnych lub internistow.



CZY OBJAWY NERWICOWE MOGA POWROCIC?

Tak. Istnieje takie ryzyko. Dlatego oprocz samego leczenia
wazne jest tez zapobieganie nawrotom. Nie wolno przerywac
leczenia zaraz po ustgpieniu objawow. Trzeba regularnie
chodzi¢ na psychoterapie oraz wystarczajaco dtugo przyjmo-
wac leki. Decyzje o odstawieniu lekow nalezy zawsze konsul-

towac z lekarzem. Zwykle leczenie podtrzymujgce (utrwalajg-
ce poprawe samopoczucia) trwa 6 do 12 miesiecy. Wazne
jest tez zeby unika¢, w miare mozliwosci oczywiscie, stresow
—a jesli sg, to umie¢ sobie z nimi poradzi¢, nie przepracowy-
wac sie, nauczy¢ sie odpoczywacé, oddawac sie pasjom,
troszczy¢ sie o przyjacidt, dbac o kondycje fizyczng, uczyé
sie wierzy¢ we wiasne sity. Warto wiedzie¢, ze im wieksza
mozliwo$¢ zapobiegania réznym ,zagrozeniom® niesionym
przez zycie — tym lek jest mniejszy. Z kolei wzrasta, gdy czto-
wiek nie ma dostatecznej wiedzy na temat sposobow unik-
niecia niebezpieczenstwa, a takze gdy wiasne sity ocenia ja-
ko niewystarczajace do poradzenia sobie z problemem.



JAKIES SLOWO NA ZAKONCZENIE?

Prosze pamieta¢, ze w przypadku nerwic sprawdzajg sie
takie powiedzenia, jak: strach ma wielkie oczy lub nie taki
diabet straszny jak go malujg. Konsekwentna terapia po-
zwoli nam sie uporac z tym problemem. A lepsze pozna-
nie swoich mozliwosci i ograniczen moze sprawi¢, ze cze-
Sciej bedziemy brac sie za bary z losem, anizeli drze¢ jak
osika. | warto tez zweryfikowa¢ obiegowe opinie 0 psy-
chiatrach i lekach psychotropowych, a takze przesta¢ do-
strzega¢ w nich zaraze. Zyé sie bedzie wéwczas bezpiecz-
niej i pewniej. | bez leku.

Opracowat: dr n. med. Dariusz Wasilewski




Broszura zostala wydana dzieki wsparciu dziatalnosci statutowe;j
Stowarzyszenia Aktywnie Przeciwko Depresiji
przez BNP Paribas





